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Prophylaxe

In jedem Alter — gesunde Zdhne
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< Warumisteine professionelle Zahnreinigung sinnvoll?

Eine grindliche Prophylaxe mindert, neben dem Karies- und Paro-
dontitisrisiko, das allgemeine Krankheitsrisiko. Denn Erkrankungen im Gebiss
wirken sich nachweislich auf den gesamten Organismus aus. Bakterien aus
dem Mundraum koénnen an anderen Stellen im Korper Entziindungen
verursachen. Auch das Risiko von Herz-, Kreislauf- und GefaBerkrankungen ist
bei Patienten mit Parodontitis hher.

¢ Fiirwenistdie professionelle Zahnreinigung sinnvoll?

Fiir Jeden! Selbst bei dem, der schon eine sehr gute Mundhygiene betreibt,
finden sich immer Nischen, die doch nicht optimal erreicht und gesaubert
werden kénnen. Bei Patienten mit einer Parodontitis sollte die professionelle
Zahnreinigung im Rahmen der Vorbehandlung und in der Nachsorge ihren
festen Platz haben. So kann das mit der Parodontitisbehandlung erreichte
Ergebnis stabil gehalten werden. Patienten mit teilweisem Zahnersatz konnen
durch die professionelle Zahnreinigung die Lebensdauer des Zahnersatzes
verbessern, da nur so optimale hygienische Verhaltnisse geschaffen werden
kénnen.

“ Wieoftistdieprofessionelle Zahnreinigung sinnvoll?

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass eine professionelle
Zahnreinigung etwa alle 6 Monate in Verbindung mit einer systematischen
hauslichen Mundpflege ausreichen, um ihre Zahne gesund zu erhalten. Natiir-
lich hdngt das auch von der Intensitdt der tdglichen Zahnpflege und der
individuellen Mundsituation ab.



**» Was kostet die professionelle Zahnreinigung?

Der Gesetzgeber hat festgelegt, dass die PZR fiir Erwachsene zu den Eigen-
leistungen gehort. Deshalb wird diese Leistung nicht von dengesetzlichen
Krankenkassen iibbernommen. Die Kosten sind abhangig vom Umfang und
Zeitaufwand der Behandlung. Dementsprechend bewegen sie sich
zwischen40und 80 Euroundjede 10.PZR istkostenfrei.

Vorteilhaft flr Privatpatienten: Bei den privaten Kassen werden abhangig
vom gewahltenTarifdie Kostender PZRin derRegel ibernommen.

* Bitte fragen Sieuns...

Sollten Sie Fragen hierzu haben, scheuen Sie sich nicht uns anzusprechen.
Wirstehen lhnenselbstverstandlich gerne zurVerfligung.
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Langsteeven 3 Sprechzeiten:

25866 Mildstedt Montag bis Freitag
Tel.: 0484174330 8:00 bis 12:00 Uhr und
Mail: praxis@zahnarzt-mildstedt.de 15:00 bis 18:00 Uhr
www.zahnarzt-mildstedt.de Donnerstag

15:00 bis 19:00 Uhr
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